
Du 15 au 19 avril

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Julie Julie Julie

9h30  café et GEM Fermé 11h  Pique-Nique 9h Marché de Tosse

croissant au jardin balade et goûter Faites vos courses

GEM fermé à Capbreton

13h30  Prépa. Vide Prévoir monnaie 13h30  Tournoi de

Grenier du 21/04 pour la glace ! belote

à Tyrosse

(stade fougères)

Du 22 au 26 avril

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Julie Julie Julie

10h Convivialité/Jeux 9h30 en autonomie  9h30 9h Cuisine et Repas : 

13h30  Autonomie Rendez-vous sur le Courses pour demain Parmentier de poisson

Convivialité / Jeux parking pour Fraise Melba

13h30 coiffure avec 13h30  Thermes Château Rouge 13h Cinéma à Dax Part 4€

Cécile Dune et Eau Bric à brac Part. 3€

part 7€ à Labenne 13h30  autonomie 14h  Ménage

uniquement sur inscription Part. 9€ Convivialité/Jeux du local

 des adhérents à jour uniquement sur inscription

 des adhérents à jour
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Du 29 avril au 03 mai

Lundi 29 Mardi 30 J et T Mercredi 01 mai Jeudi 02 mai Vendredi 3 mai Julie

Férié 10h  courses pour 10h  GYM

Fête du travail demain

fermé 10h  cuisine

13h30 réunion 14h Le Parc du Sarrat café gourmand

Planning à DAX Part.1€

Jardin et monuments

Historiques 13h30  Convivialité

Part. 2,50€ Jeux
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Du 06 au vendredi 10 mai

Lundi 06 T Mardi 07 J et T Mercredi 08 mai Jeudi 09 mai Vendredi 10 mai Julie

10h convivialité/ jeux 10h gym

Férié Férié

13h30 réunion séjour 14h  Réunion C.A. Victoire 1945 Ascension 13h30  Atelier

septembre Arts plastiques

15h30 nouvel accueil avec Jena

Part. 4€
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